
Èäè è ïèòàé!

ÇàùîÇàùî

Èìóíèçèðàé äåòåòî ñè!

Ìîæå áè òàçè òàáëèöà âè ñå âèæäà ñëîæ-

íà, íî íå ñå ïðèòåñíÿâàéòå. Çà ðîäèòåëèòå å 

âàæíî äà ñëåäÿò ïúðâàòà êîëîíà, çà äà çíàÿò 

êîãà òðÿáâà äà çàâåäàò äåòåòî ñè íà ëåêàð, 

çà äà áúäå âàêñèíèðàíî. Íàëè çàïîìíèõòå!

Èìóíèçàöèÿòà å çäðàâå!

Íàâúðøåíà
âúçðàñò

Èìóíèçàöèÿ

×åòèðèíàäåñåò 
ìåñåöà

Ïúðâà ðåèìóíèçàöèÿ ïðîòèâ
ïîëèîìèåëèò (IV ïðèåì)

Äî 24-èÿ ìåñåö
(íå ïî-ðàíî

îò åäíà ãîäèíà 
ñëåä III ïðèåì)

Ïúðâà ðåèìóíèçàöèÿ ïðîòèâ
äèôòåðèÿ, òåòàíóñ è êîêëþø

Ñåäåì ãîäèíè
Âòîðà ðåèìóíèçàöèÿ ïðîòèâ

ïîëèîìèåëèò (VI ïðèåì)

Ñåäåì ãîäèíè
Ðåèìóíèçàöèÿ ïðîòèâ 
äèôòåðèÿ è òåòàíóñ

Ñåäåì ãîäèíè
Ðåèìóíèçàöèÿ ïðîòèâ òóáåð-

êóëîçà (ñëåä îòðèöàòåëíà
ïðîáà Ìàíòó)

Åäèíàäåñåò ãîäèíè
Ðåèìóíèçàöèÿ ïðîòèâ òóáåð-

êóëîçà (ñëåä îòðèöàòåëíà
ïðîáà Ìàíòó)

Äâàíàäåñåò ãîäèíè
Ðåèìóíèçàöèÿ ïðîòèâ ìîðáèëè,

çàóøêè è ðóáåîëà

Äâàíàäåñåò ãîäèíè
Ðåèìóíèçàöèÿ ïðîòèâ 
òåòàíóñ è äèôòåðèÿ

Ñåäåìíàäåñåò 
ãîäèíè

Ðåèìóíèçàöèÿ ïðîòèâ 
òåòàíóñ è äèôòåðèÿ

Ñåäåìíàäåñåò 
ãîäèíè

Ðåèìóíèçàöèÿ ïðîòèâ òóáåð-
êóëîçà (ñëåä îòðèöàòåëíà

ïðîáà Ìàíòó)

Îò 25-àòà ãîäèíà
ïðåç 10 ãîäèíè

Ðåèìóíèçàöèÿ ïðîòèâ 
òåòàíóñ è äèôòåðèÿ

Òîâà èçäàíèå ñå ïóáëèêóâà ñ ôèíàíñîâàòà ïîäêðåïà íà Åâðîïåéñêèÿ ñúþç. Èçëîæåíèòå â íåãî ñòàíîâèùà ñà 
ëè÷íî ìíåíèå íà ïàðòíüîðèòå ïî ïðîåêò “Çäðàâíà ïðîìîöèÿ è îïòèìèçèðàíå íà ïðîôèëàêòè÷íèòå ïðîãðàìè 
ïî ìàé÷èíî è äåòñêî çäðàâåîïàçâàíå - EuropeAid/122909/D/SV/BG” è ñëåäîâàòåëíî ïî íèêàêúâ íà÷èí íå 
îòðàçÿâàò  îôèöèàëíî ñòàíîâèùå íà Åâðîïåéñêàòà Êîìèñèÿ.

ÏÎÌÍÅÒÅ!
Ñëåä èçïèñâàíå íà áåáåòî îò ðîäèë-

íèÿ äîì òðÿáâà äà èçáåðåòå ëè÷åí ëåêàð — 
ïåäèàòúð. Òîé ùå ñå ãðèæè çà äîáðîòî ìó 
çäðàâå, à íà âàñ ùå äàäå âñÿêà íåîáõîäèìà 
èíôîðìàöèÿ. Òîâà å áåçïëàòíî, òúé êàòî 
âñè÷êè äåöà ïîä 18 ã. ñà çäðàâíî îñèãóðåíè!

Ìåñòíè êîîðäèíàòîðè

Èìå
Åëåêòðîíåí 
àäðåñ

Ìîáèëåí 
òåëåôîí

Ïîùåíñêè
àäðåñ

Ðàéêî 
Æèâêîâ

rajivkov@mail.bg 0885 024 700
ãð. Ïàçàðäæèê , 
óë. „Áóçëóäæà“ ¹8, 
åò. 3, àï. 9

Ïåòúð 
Öâåòàíîâ 

pepi_care@abv.bg 0886 877 356
ñ. Ñåïòåìâðèéöè 3637, 
óë. „Ãåí. Ñêîáåëåâ“ ¹1

Èâàí 
Èëèåâ 

igiliev@mail.bg 0887 849 591
ãð. ßìáîë , 
ê-ñ „Ã. Áåíêîâñêè“ áë. 10, 
âõ. Ä, àï. 90, ï.ê. 707

Ñåâãèíàð 
Ìåõìåä

sem_11_11@abv.bg
0897 977 478 
0894 812 485

ãð. Äîáðè÷ 9300, 
óë. „Ðàëèöà“ ¹38

Äðóãè ïîëåçíè êîíòàêòè:

Ôîíäàöèÿ „Çäðàâíè ïðîáëåìè íà ìàëöèíñòâàòà“

åë. àäðåñ: emhpf@techno-link.com; ìîá. òåë.: 0899 844 317

Áúëãàðñêà àñîöèàöèÿ ïî ñåìåéíî ïëàíèðàíå è ñåêñóàëíî çäðàâå

åë. àäðåñ: bfpa@safesex.bg; òåë.: 02 943 30 52

ä-ð Èâàí Ëèòâèíåíêî, ïåäèàòúð

åë. àäðåñ: ilitvinenko@excite.com; ìîá. òåë.: 0888 592 015

å âàæíî
äà èìóíèçèðàìå 
äåòåòî?
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Êîãà äà
èìóíèçèðàìå 

äåòåòî?
Ïðè ïîñòàâÿíåòî íà âàêñèíèòå èìà îïðåäåëåí 

ðåä /ïî êàëåíäàð/ è òîé òðÿáâà çàäúëæèòåëíî äà 
ñå ñïàçâà. Ñàìî òàêà òÿëîòî ìîæå äà ñå çàùè-
òè îò áîëåñòèòå. Çàòîâà å âàæíî âñè÷êè äåöà äà 
áúäàò èìóíèçèðàíè ñïîðåä êàëåíäàðà, êîéòî òóê 
ùå ìîæåòå äà âèäèòå è ïðî÷åòåòå!

Ïîñòàâÿíåòî íà âàêñèíàòà ñå ïðåöåíÿâà îò 
ëè÷íèÿ ëåêàð, êîéòî ïîçíàâà âàñ è äåòåòî. Òîé 
çíàå îò êàêâî áîëåäóâà, êàêâî å ñúñòîÿíèåòî 
ìó â ïîñëåäíèòå ñåäìèöè. Îáùî ïðàâèëî å, ÷å â 
ìîìåíòà íà èìóíèçèðàíåòî äåòåòî òðÿáâà äà å 

Íàâúðøåíà
âúçðàñò

Èìóíèçàöèÿ

Ïðåç ïúðâèòå
24 ÷àñà,

ñëåä ðàæäàíåòî

Èìóíèçàöèÿ ïðîòèâ õåïàòèò
òèï Â (I ïðèåì)

Îò 48-èÿ ÷àñ
ñëåä ðàæäàíåòî

Èìóíèçàöèÿ ïðîòèâ
òóáåðêóëîçà

Åäèí ìåñåö
Èìóíèçàöèÿ ïðîòèâ õåïàòèò Â

(II ïðèåì)

Äâà ìåñåöà
Èìóíèçàöèÿ ïðîòèâ

ïîëèîìèåëèò (I ïðèåì)

Äâà ìåñåöà
Èìóíèçàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèÿ,

òåòàíóñ è êîêëþø (I ïðèåì)

Òðè ìåñåöà
Èìóíèçàöèÿ ïðîòèâ

ïîëèîìèåëèò (II ïðèåì)

Òðè ìåñåöà
Èìóíèçàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèÿ,

òåòàíóñ è êîêëþø (II ïðèåì)

×åòèðè ìåñåöà
Èìóíèçàöèÿ ïðîòèâ

ïîëèîìèåëèò (III ïðèåì)

×åòèðè ìåñåöà
Èìóíèçàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèÿ,
òåòàíóñ è êîêëþø (III ïðèåì)

Øåñò ìåñåöà
Èìóíèçàöèÿ ïðîòèâ õåïàòèò

òèï Â (III ïðèåì)

Ñåäåì ìåñåöà

Ïðîâåðêà çà áåëåã ñëåä ÁÖÆ 
èìóíèçàöèÿòà. Íà äåöàòà áåç 
áåëåã ñå ïðàâè ïðîáà Ìàíòó è 

îòðèöàòåëíèòå ñå èìóíèçèðàò

Òðèíàäåñåò ìåñåöà
Èìóíèçàöèÿ ïðîòèâ ìîðáèëè,

çàóøêè è ðóáåîëà

Åòî ãî è èìóíèçàöèîííèÿò êàëåíäàð, êîéòî 

ëåêàðèòå â Áúëãàðèÿ èçïîëçâàò:

Êàê äåéñòâà 
âàêñèíàòà?

Ðàçëè÷íèòå âàêñèíè ñå ïðàâÿò íà äåòåòî íà 
ðàçëè÷íà âúçðàñò è èìàò ðàçëè÷íè ñúñòàâêè – 
ñïîðåä òîâà çà êàêâà áîëåñò ñà. Ñëàãàò ñå îáèê-
íîâåíî ñ èíæåêöèÿ.

Çàùî å âàæíî 
äà èìóíèçèðàìå 

äåòåòî?
Èìóíèçàöèÿòà å íà÷èí äà ïðåäïàçèì äåöàòà 

äà íå ñå ðàçáîëåÿò îò çàðàçíè /èíôåêöèîçíè/ áî-
ëåñòè. Òÿ ïðàâè äåöàòà íè ïî-çäðàâè.

Àêî äåòåòî íå å èìóíèçèðàíî, òî ìîæå äà 
ïðèõâàíå áîëåñò, îò êîÿòî äà ïîëó÷è óâðåæäàíèÿ 
çà äúëãî âðåìå, äîðè çà öÿë æèâîò.

Êîãàòî ëåêàðÿò ïîñòàâè âàêñèíà íà äåòåòî, 
òî íÿìà äà ñå ðàçáîëåå îò òåçè áîëåñòè. Òîâà 
çíà÷è, ÷å äîðè äà ñå ñðåùà ñ íÿêîé áîëåí, îðãàíè-
çìúò íà äåòåòî ùå ìîæå äà ñå ïðåäïàçè.

Òðÿáâà äà çíàåòå è îùå íåùî – êîëêîòî ïî-
âå÷å õîðà ñå èìóíèçèðàò íàâðåìå, òîëêîâà å ïî-
ãîëÿì øàíñúò íÿêîè îò òåçè îïàñíè áîëåñòè äà 
èç÷åçíàò çàâèíàãè, äà íÿìà îòêúäå õîðàòà äà ñå 
çàðàçÿò. Òàêà ñòàíà ñ íàé-òåæêàòà çàðàçíà áî-
ëåñò - åäðàòà øàðêà /âàðèîëà/, çà êîÿòî îò ãî-
äèíè âå÷å íå ñå èìóíèçèðàìå, çàùîòî ñìå ÿ ïðå-
ìàõíàëè çàâèíàãè. Òîâà å åäèíñòâåíàòà áîëåñò, 
ñ êîÿòî ìåäèöèíàòà ñå å ïðåáîðèëà äîêðàé. Ñåãà 
ñìå íà ïúò äà ïðåìàõíåì çàâèíàãè è äåòñêèÿ ïà-
ðàëè÷ /ïîëèîìèåëèò/. Çàòîâà ìîæåì äà ïîìîãíåì 
âñè÷êè, êàòî èìóíèçèðàìå äåöàòà ñè íàâðåìå.

Çàïîìíåòå!
Âàêñèíèòå íÿìàò âðåäíè âúçäåéñòâèÿ è íå çà-

ñòðàøàâàò ñ íèùî ÷îâåêà, òå íå ïðè÷èíÿâàò ïðîáëå-
ìè ñúñ çäðàâåòî. Îáðàòíîòî! Íÿêîè îò áîëåñòèòå, 
ïðîòèâ êîèòî òå äåéñòâàò, àêî íå ñè èìóíèçèðàí, 
ìîãàò äà äîâåäàò äî óñëîæíåíèÿ. Òàêúâ ïðèìåð å 
çàóøêàòà, êîÿòî ïðè ìîì÷åòàòà ìîæå äà çàñåãíå 
òåñòèñèòå è äà íå ìîæåø äà èìàø äåöà.

Îòëàãàíåòî íà âàêñèíàòà ïî ìåäèöèíñêè ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿ ñå èçâúðøâà îò ëè÷íèÿ ëåêàð è ñå 
îòðàçÿâà â àìáóëàòîðíèÿ ëèñò è ëè÷íèÿ àìáóëàòî-
ðåí êàðòîí. Îòëàãàíåòî íå áèâà äà òðàå ïîâå÷å îò 
øåñò ìåñåöà ñëåä îïðåäåëåíèÿ â èìóíèçàöèîííèÿ 
êàëåíäàð ïåðèîä íà ïîñòàâÿíå.

Âñÿêà ïðîâåäåíà èìóíèçàöèÿ ñå îòðàçÿâà â àìáó-
ëàòîðíèÿ ëèñò, ëè÷íèÿ àìáóëàòîðåí êàðòîí, çäðàâ-
íîîñèãóðèòåëíàòà êíèæêà è êíèãàòà çà èìóíèçàöèè 
íà ëåêàðÿ.

çäðàâî è äà íå å áîëåäóâàëî â ïðåäèøíèòå 15 äíè. 
Çàòîâà ïðåäè âàêñèíàòà ëåêàðÿò ïðåãëåæäà äå-
òåòî è ðàçãîâàðÿ ñ âàñ.

Ïîâå÷å îò 200 ãîäèíè õîðàòà èçïîëçâàò âàê-
ñèíè, çàùîòî ñà åôåêòèâíè è ïàçÿò çäðàâåòî. 
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