XpaHeHe
Ha gememo
om | go 3 20gunu

N emo, 6ebemo nopacmBa, cmaBa Ha egHa 20guHa
U uma Hy>kga om noBeve u no-pasHoobpasHu XxpaHu. To
uma 6-8 3vba, cmomaxom My e Beue no-2o0AAM, Bcuuku
cucmemu B8 op2aHuama My pabomam Beue no-akmuBHo.
XpaHu ce yemupu nomu Ha geH. (Mak He e gobpe ga ce
npexpaHBa uAu ga ce xpaHu HegocmambyHo.) Kozamo ge-
Memo cmaHe Ha 20guHa u noAoBuHa, mo Beye umMa KomHu
3bbu, MoXke ga goBue gobpe u ga npemMuHe NOCMENEH-
HO Ha obwa xpaHa — makaBa, kakBamo Ageme B kvwu.
OmHo0B0 e 3agbAKUMEAHO ga NoemMa gocmambUHO MAAKO
— 0koAo noAoBUH AuMbBP Ha geH. [pyau BaXkHU xpaHu ca
mMecomo, pubama, Auduama, naogoBeme, 3eAeHuUyuume.
Hanpumep pa3pA3aHo Ha MaAku napyeHua Meco uau puba
mMaakomo geme mpsbBa ga noema 4-5 nomu 8 cegmuua-
ma. BakHO e me3u xpaHu ga ce gaBam Ha MH020 MaAku
napuyeHua, 3awomo noHakoza gememo MoXke ga ce 3aga-
Bu, ga He MoXXe ga noeme Bb3gyx U ga cmaHe CepuoseH
npobaem.

3b6s2Balime ga gaBame Ha gememo nobp)keHa xpaHa
He camo Ha 3akycka, Ho u Bbobwe. Mo-gobpa e BapeHama
UAU 3agyweHama xpaHa. M3bazBaime nognpaBku, oco-
6eHo Alomu. Cowo maka uzbszBalime npekareHama yno-
mpe6ba Ha wokoAag u 2a3upaHu Hanumku.

[ToBeue 3eneHuyuu, nAogoBe u MAako we HanpaBam
geuama Bu no-3gpaBu, no->KuUsHeHU U NO-ycMuxHamu. A
moBa we HanpaBu Bac no-wacmauBu.

lNomHeme!

Caeg usnucBaHe Ha bebemo om poguAHuA gom, mpab6a
ga usbepeme AuueH aekap — neguamop. Tol we ce 2puXku
3a gobpomo my 3gpaBe, a Ha Bac we gage Bcaka Heobxo-
guma uHdopmauus. ToBa e 6eannamHo, mol kamo Bcuuku
geua nog 18 2. ca 3gpaBHo ocuaypeHu!
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ga xpaHum gememo,
33 ga e 3gpabo?



3awo XpaHeHemo
e BaseHo 3a Hawume
geua?

Bcuuku ce pagBame Ha geuama cu u uckame me ga pac-
mam 3gpa6bu, 3amoBa e MH020 Ba>kHO ga 3HaeM ¢ kak6o ga au
XpaHum, koe e noaesHo, koe um Bpegu, kakBo e 3agoAkumen-
HO ga noemam B 3aBucumocm om moBa koAko ca 20AeMU.

3a ga e 3gpaBo u ga ce pa3buBa gobpe gememo, mo mpso-
Ba cnopeg Bb3pacmma cu ga npuema gocmambobyHa U Nogxo-
gAwa xpaHa. Taka mo we pacme 6vbp30o u Bcuuku op2aHu B8
mAanomo My we pabomam kakmo mpa6Ba.

bebemama u mankume geua ca MHO20 no-4yBecmBumeAHu
kbm pasauyHume xpaHu, omkoakomo cme Hue. PaBHoBecu-
emo MeXgy HyXkgume Ha op2aHu3ma U npuemume om Xxpa-
Hama BewecmBa ce HapywaBa no-AecHo. BpegHo e kakmo
ga noemam manko xpaHa, maka u npekareHo MH020 XpaHa.
Caabomo geme no-uecmo 6oaegyBa, HO U ga e NbAHO, nak He
€ CU2YPHO, Ye we e 3gpabo. HenpaBuaHOmMO XpaHeHe MOXKe ga
goBege go MH020 npobaemMu Cbc 3gpaBemo He camo npu be-
bemama, Ho u B no-kbcHa Bvb3pacm — ¢ XpaHOCMUAGHEMO,
kpvbBma, Bucokomo kpbBHO HanA2aHe, 3axapHama boaecm,
cbc 3a6aBaHemo Ha pasBumuemo — u Guauyeckomo, u ym-
cmBeHomo.

Muo20 BHumameaHu mpa6Ba ga 6vgem ¢ kakBo, koako
nomu u koea xpaHum geuama, ocobeHo Hal-maakume go mpu
20gUuHu!

[TomHeme, ye e Ba>kHO HE NpoCMO ga ca HaxpaHeHu, 3a ga
He naauyam, a kakBo maAkuam um owe op2aHu3bM e Npuea
u 3agoBoasBa au moBa He20Bume Hy>Kgu. 3Halme CoWo, Ye
He Bceku naay e nopagu 2aag. [lememo naave u 3awomo my
€ MONAO UAU CMYQeHo, NOGMOKPUAO Ce € UAU Hewo 20 60AU.
KopmeHemo npe3 no maako om 2 4. moXke ga goBege go
noBpowaxe. XpaHeHemo He e 3anveanka. bubepoHom kamo
3anbeanka moXke ga goBege go uskpuBsaBaHe Ha 3vbume u €
gobpe ga ce u3bszBa.

XpaHeHe
Ha Kbpmauemo

bebemo npe3 nbpBama 2oguHa om >kuBoma cu pacme
MHO020 6bp30. Camo 3a nem meceua mo ygBoaBa meaaomo
Jo.kpaa Ha 2oguHkama 20 ympoA6a.

bpBus Meceu Gebemo mpsnbBa ga ce XxpaHu 7 nomu
(npe3 mpu'yaca), npe3 Bmopua u mpemusa Meceu — 6 nomu,
a cAeg mpemua — 5 nomu.

HoBopogeHomo 6e6e ocmaBa uacm om op2aHu3ma Ha
maukama, 3awomo ma 20 kopmu. MatuuHomo MAAKO e MHo-
20 BaxkHo, 3a ga 6oge 6ebemo 3gpaBo. Ako moxkeme, kbpme-
me 20, konkomo ce moXke noBeue meceuu, 3awomo om kop-
Mama mo noema noAes3Hu Bewecm6a, om koumo nopacm6a
u no-manko boaegyBa. \

Iokamo cBukHeme ga kopmume, MoXke ga He Bu e Aec-
HO, gopu ga usnumBame boaka 6 2bpgume, gokamo gememo
cyue. lllom 3acyue 2bpgama, 20 ocmabeme ga cu “xanHe”, a
kamo ce ymopu, usuegeme u gey 2bpgu BHUMamMeAHo.

3anoMHeme, ye u3ueXkgaHemo Ha 2bpgume e MHo20 Ba-
»kHO. Ako ocmaHe MAAko u 3acmou 6 2opgama, Moxke ga ce
pa3Bue 6oaecmma mMacmum. 3anomMHeme U Ye, 3a ga umame
noBeue u no-goa20 Bpeme kopma, mpabBa ga ce xpaHume
pegoBHO U paBHOMEPHO U ga npuemame He no-Maako om Au-
mobp U noAoBuHa meyHocmu Ha geH (Boga, cokoBe, Masko,
alipaH, 603a).

A kak ga pasbepeme gaau Ha 6ebemo kbpmama my e goc-
mambyHa? TpabBa ga 20 Bogume Bceku meceu npu He2oBus
nekap. Tam we 20 npemea2Aam u we pasbepeme ¢ koako e
Haggano. Ako He e HaggaAno gocmambyHo, We 3anoYHeme ga
20 goxpaHBame ¢ uskycmBeHu mAeka. Te ca yucmu u moBa,
koemo cbgbprkam, e 6Ausko go cocmaBa Ha MalvyuHama
kbpma.

Kozamo 6ebemo HaBopwu mpu Meceua, Mmoxke Beue ga
My gaBame gemcku nlopema — naogoBu, 3eaeHuykoBu, a
npe3 nemus u ¢ meco. Mo-gobpe e ga au xpaHume ¢ nlope-
ma, omkoakomo ga npuzomBame Hewo B kowu. Tesu gem-
cku xpaHu ca ¢ pa3HoobpasHu cocmaBku u ce npaBsm om
BucokokauecmBeHu npogykmu. 3a Bceku ce30H ca — Ha-
npumep npe3 3umMama mpygHo we Hamepume Ha 6ebemo
naogoBe u 3eaeHuyuu, a B nlopemama au uma.

Bebemo B nopBume Meceuu yecmo MoXKe ga naave, 3a-
womo uma koauku — 6oau 20 kopemuemo. B anmekume
uma aekapcmBa 3a mesu 6oaku. He ce npumecHsaBalme,
Bcako 6ebe 20 boau.

Tpab6Ba u ga 3Haeme, ye 6ubepoHume, ¢ koumo my gaBa-
me Boga u Maako, mpabBa ga ce CMeHsiM npe3 eguH Mecel,
— Ha onakoBkama e HanucaHo 3a kakBa Bb3pacm ca nogxo-
gAawu. BHUMameaHo s nozaegHeme u npouememe!

He e noae3Ho ga gaBame Ha gememo 6ubepoH-3anbaan-
ka. Moxke ga My uskpuBu 3vbume.

Emo kak e Hal-gobpe cnopeg Bv3pacmma ga 3axpaHBa-
me 6ebemo:

om Bmopus
cok om mopkoBu u s6bAku P
UAU mpemus meceu

3eAeHuykoBo nlope om yemBopmua Meceu

nlope om Meco U 3eAeHuyuU 0m nemus meceu,
mBbpgo cBapeH XkoAmok

0m nemus Meceu,
koM nlopemo

nonapa CbC CUpeHe 0m wecmusa meceu
OyAbOH npegu 3eaeHuykoBomo

om cegMuA Meceu
nlope g



