
Първо провери срока на годност.

Той е отбелязан на опаковката.
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Отвори внимателно опаковката, 

без да използваш зъби или нокти 

и внимавай да не скъсаш презер-

ватива.

Постави го, ако пенисът е вече 

в ерекция.
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Притисни с палец и показалец 

резервоарчето на презерватива, 

за да излезе въздухът.
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С едната си ръка придържай 

върха, а с другата развий 

презерватива по дължината на 

пениса докрай.

След еякулация свали презерва-

тива, докато пенисът все още 

не е спаднал. Внимавай да не 

изтече сперма.

Всеки презерватив е за едно-

кратна употреба. За да не се 

изсипе течността, завий презер-

ватива в хартия и го изхвърли в 

кошче за боклук.
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