
Веднъж годишно мога да получавам 
еднократна помощ.

Важно е да знам, чe: социалните по-

мощи са освободени от данъци и такси и 

от тях не могат да се правят удръжки, 

освен за надвзети помощи и задължения 

за издръжка на деца.

Специално законодателство ми дава 

право да получавам и семейни помощи 

при бременност и раждане и отглеждане 

на деца. Те биват: 

еднократна парична помощ при 

бременност /за период от 45 дни преди 

раждането/; 

еднократна парична помощ при 

раждане на дете /чийто размер зависи 

от поредността на детето/; 

месечни помощи за дете до за-

вършване на средно образование, но не 

повече от 20-годишна възраст; 

месечни помощи за отглеждане 

на дете до навършване на една година; 

целеви помощи за ученици. 

Право на семейни помощи имат се-

мействата и бременните жени със сред-

номесечен доход на член от семейство-

то за предходните 12 месеца, по-нисък 

или равен на доход, определен за целта 

със закон.

•

•

•

•

Това издание се публикува с финансовата подкрепа на Европейския съюз. Изложените 
в него становища са лично мнение на партньорите по проект „Здравна промоция и 
оптимизиране на профилактичните програми по майчино и детско здравеопазване 
- EuropeAid/122909/D/SV/BG“ и следователно по никакъв начин не отразяват официално 
становище на Европейската Комисия.

Местни координатори

Име
Електронен 

адрес
Мобилен 
телефон

Пощенски 
адрес

Райко 
Живков rajivkov@mail.bg 0885 024 700

гр. Пазарджик,  
ул. „Бузлуджа“ №8, 
ет. 3, ап. 9

Петър 
Цветанов 

pepi_care@abv.bg 0886 877 356 с. Септемврийци 3637,  
ул. „Ген. Скобелев“ №1

Иван  
Илиев igiliev@mail.bg 0887 849 591

гр. Ямбол, 
к-с „Г. Бенковски“  
бл. 10, вх. Д, ап. 90, 
п.к. 707

Севгинар 
Мехмед sem_11_11@abv.bg 0897 977 478 

0894 812 485
гр. Добрич 9300, 
ул. „Ралица“ №38

Други полезни контакти:

При необходимост се обръщайте към общинските служби за социал-
но подпомагане
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Максималният срок, за който мога да получа-
вам помощи, е една година. За да получавам помо-
щи, е необходимо да подам молба-декларация до 
дирекция „Социално подпомагане“ по постоянния 
ми адрес. Ако декларирам неверни данни, ще бъда 
наказан да не получавам помощи за две години и 
да върна получените помощи. 

За да получа месечна помощ, е необходимо да 
отговарям и на следните условия: обитаваното 

от мен собствено жилище да е единствено и да не 
е по-голямо от стая на член от семейството; да 
не съм регистриран като едноличен търговец; да 
нямам вземания, влогове, дялови участия и ценни 
книжа, чиято обща стойност да надхвърля 500 лв., 
с изключение на боновете или акциите от масо-
вата приватизация; да не притежавам движима 
и недвижима собственост, която може да бъде 
източник на доходи; да нямам сключен договор за 
предоставяне на собственост срещу задължение 

за издръжка и/или гледане; да не съм прехвърлял 
жилищен или вилен имот и/или идеални части от 
тях срещу заплащане през последните 5 години; 
да не съм прехвърлял чрез договор за дарение 
собствеността върху жилищен или вилен имот 
и/или идеални части от тях през последните 5 
години; ако съм безработно лице да съм реги-
стрирани в бюрата по труда най-малко 9 месеца 
преди подаване на молбата за социална помощ и 
да не съм отказвал предлагана работа и включ-
ването в курсове за квалификация и преквалифи-
кация, организирани от бюра по труда, да не съм 
пътувал зад граница през последните 12 месеца.

Мога да получа целева помощ за заплащане 
на наем на общинско жилище, ако имам нисък 
доход, ако съм самотен родител, самотен въз-
растен човек или сирак до 25 годишна възраст; 
както и за покриване на разходи за издаване на 
лична карта. Ако съм многодетна майка, дете 
или лице с увреждане, мога да ползвам до два 
пъти в годината безплатен железопътен или 
автобусен транспорт.

Мога да получа и целева помощ за отопление, 
ако декларираният доход на семейството ми 
позволява това.

Ако аз или член на моето семейство сме 
безработни или по някаква причина останем 
без доходи, имаме право да използваме услу-
гите на социалното подпомагане.

Социалното подпомагане е временна по-
мощ, на която мога да разчитам като граж-
данин при определени условия.

Социалното подпомагане може да 
представлява: 

предоставяне на помощи в пари и/или в натура; 

оказване на услуги за задоволяване на основ-
ни жизнени потребности, когато това е невъз-
можно чрез упражняване на труд или финансова 
помощ от другиго.

Имам право на социално подпомагане, ако по-
стоянно пребивавам в България.

Получаването на социални помощи изисква ре-
гистрация в бюрата по труда и извършване на 
обществено полезен труд. В случаите на майчин-
ство или когато възрастта и/или здравословното 
състояние не позволяват това, не е необходимо 
да се полага такъв труд. Ако получавам социална 
помощ, ще бъда включен в програма за заетост, 
за да ми бъде намерена работа и предоставена 
възможност за допълнителни квалификации. Мога 
да откажа, ако съм майка на дете до три години, 
самотна майка, бременна жена, лице с увреждане 
или се грижа за такова лице.

Социалните помощи са месечни, целеви или ед-
нократни и се отпускат след преценка на доходи-
те ми, имущественото ми състояние, семейно-
то ми положение, здравословното ми състояние, 
трудовата ми заетост, възрастта ми или други 
обстоятелства.

•

•
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